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Надо ли заставлять ребенка принимать пищу? 

Как правильно организовать питание ребёнка?

Полезны ли нетрадиционные методы питания?

Каковы подходы к культуре питания?

Как формировать пищевые предпочтения?

Можно ли играя сформировать у ребёнка  здоровые пищевые привычки с детства?

… и еще МНОГО вопросов… 

?
?





Подарок от экспертов 
дошкольного образования 

для родителей и 
воспитателей!



Как играть?

Многовариантность
Разная степень 

сложности

Простор для творчества 
взрослого и ребёнка

Познавательная 
активность

Знания о правильных 
пищевых привычках

+ ориентация на 
индивидуальные 

особенности дошкольников



Вместе со взрослым:
Готовимся к игре и изучаем правила



Фишки двигаются по игровому полю от Старта к Финишу. 
Игроки выбирают себе одну фишку и размещают её на Старте. 
Колода карт перемешивается и помещается «лицом вниз». 
При помощи считалки или жеребьёвки (например, «Камень, ножницы, бумага») 
определяется порядок, в котором Игроки будут Ведущими. 
Ведущий берёт верхнюю карту из колоды таким образом, чтобы её не видели 
другие Игроки. Задача Ведущего — объяснить изображённые на карте понятия и 
термины, не называя само слово. Задача других Игроков — отгадать описываемое 
слово первым. 
Баллы начисляются за каждое ОТГАДАННОЕ слово и Ведущему и Игроку, 
угадавшему слово. 
Например, на карточке всего три слова. 
Два из них отгадали разные игроки, одно слово не отгадано. 
Ведущий получает 2 балла за два отгаданных Игроками слова, каждый из Игроков 
— по 1 баллу за 1 отгаданное ими слово). 1 балл = 1 ход вперёд по игровому полю 
по направлению к Финишу. 
На одной карте можно заработать максимум 3 балла, а значит, продвинуться 
вперёд на 3 хода.

Правила игры





Карточки для игры

В комплекте 32 карты.

Каждая карта содержит 
изображение 3 разных предметов 

или понятий, связанных с темой 
питания (продукты питания, 

кухонная бытовая техника, посуда и 
пр.), но при этом не связанных 

между собой. 

Каждый предмет объясняется 
отдельно от других изображений 

на карточке. 



* варианты работы с 
карточками

• Узнать рецепт из этого продукта/придумать свой 
рецепт/приготовить вместе со взрослым или самостоятельно

• Нарисовать на обороте вредные / полезные продукты (блюда)

• Узнать с помощью взрослого (или иных источников) об истории 
любимого (национального, семейного и т.п.) блюда

… что еще интересно вашим детям?

Проявляем ИНИЦИАТИВУ!



* В чём польза игры?
• расширение представлений ребёнка о здоровой и вредной еде,  о продуктах 

питания, о блюдах, которые можно приготовить из этих продуктов, о посуде, 
бытовой технике для кухни, правилах здорового образа жизни и здорового 

питания!

• формирование здоровых пищевых привычек с детства

• гармоничное развитие: становление грамотной монологической и диалогической 
речи, умения общаться, формулировать мысль, анализировать информацию, 

обобщать, классифицировать информацию и др.

+ развитие предпосылок функциональной грамотности



Где взять информацию для 
детей и взрослых?









Гигиена 
и здоровье:

важная 
информация



Питание
и здоровье:

Как устроено 
мое тело?



Питание

и здоровье:

полезное-вредное



Питание

и здоровье:

познавательная 

информация



Питание

и здоровье:

каким должно быть 

меню?



Питание, здоровье и…

загадки, ребусы, 

кроссворды!



Питание, здоровье и … 

кулинарные рецепты!

Приготовим?





Где скачать игру?
Телеграмм-канал «В Союзе с детством» 

https://t.me/vsouzesdetstvom

Горбунова Татьяна Александровна
ведущий методист по дошкольному образованию 

ООО «Просвещение-Союз»
TGorbunova@prosv.ru

https://t.me/vsouzesdetstvom
mailto:TGorbunova@prosv.ru


Спасибо за внимание!


